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Skeptiklor musiqinin mualicovi gictna sibha ilo yanassalar da, alimlor asrlor boyu musiqinin
saglamliq prosesina verdiyi tohvadon xabordar olmuslar. Musiqinin bitkilora gostordiyi tosir artiq
stbut olunmusdur. Masalon, muasir dovrds alimlor klassik musiqinin muntazom olaraq calindig
collords inkisafin guclu oldugunu muayyen etmislor. Bethoven, Motsart, Sopen kimi qoarb klassik
musiqisinin vasitasila testlor aparilmisdir. 9gor musiqi bitkilorin inkisafina tosir gostorirsa, onda
onun insan saglamligina tosiri da taacublu deyil. Asagida Azarbaycanin va regionun orta asr alimlari
va hokimlorinin musiqinin muialicovi gticti barasinda soyladiyi fikirlor verilmisdir.

Isrlar 6nca hokimlor musiqinin qudratine cox yaxst balad idilor. 7 asr énca Azarbaycan alimi
Safiyaddin Urmiyyavi (13-ct asr) elmi asar yazmis vo “Saraffadine Moktublar vo “Musiqi Tonlar
Kitab1” asarlorinds musiqinin mualicavi qiidrati barasinds ideyalar izah etmisdir.

Onun osarlori homin ilkin dovra aid olan Metabil, Erani, Tonciqo, Segah va s. kimi modal
qammalarin adini ¢okir. Yorgunlugu azaltmaq, asabi sakitlosdirmak, oshval-ruhiyyoni qaldirmaq vo
ya yuxu gotirmak tc¢un acdadlarimiz rubab, ud, dutar, tambur, ney, mizmar, surnaya, ¢ang, sahrud
va kanun kimi qadim $arq musiqi alatlorinds calardilar.

fran va digar 9rab olkalorinds Safiyyaddin Urmiyyavi “Mugamin atas1” hesab olunur. O, bu janrda
elmi nazoriyys yaradan, musiqi terminologiyast islayib hazirlayan vo modal qgammalart mtayysn
edib onlar todris edan ilk insan olmusdur. O, musiqinin insan saglamligina musboat tasiri haqqinda
yazmisdir. Bundan sonraki asrda diger Azorbaycan musiqicisi 9bdul-Qadir Maragayi (1353-1433)
onun isini davam etdirmisdir.

9-14-cu asrlords musiqinin tibbi keyfiyyatlori 9bu Nasr al-Forabi, al-Xarazmi, 9bu Reyhan Biruni,
ibn Sina, Safiyyadin Urmiyyavi kimi taminmus alimlar taradinfan diqqatls oyranilmisdir.

Onlar musiqinin mualicovi gucuntt nads gorurdular? Dahi turk alimi 9bu Noasr ol-Farabi (873-950)
ozunun “Musiqi barssinda boyuk kitab”inda yazirdi: “Musiqi yaxst shval-ruhiyys, monoavi dars,
hisslorin tarazligin1 vo monovi inkisaf yaradir. O, fiziki saglamliq ticin lazimhdir. 9gar ruh saglam
deyilsa, onda badan ds xasta olur. Ruhu mualics edon musiqi badanin da saglamhgini borpa edir. ”



“Basiniz agrayir? Ci¢ak loki va ya sakit axan fontanin yaninda dincalin vo ya musiqici ¢cagirin v sizin
tictin ¢almasiin xahis edin ki, dutarin (Sarq simli alati) zorif sodalar altinda yuxuya geds bilssiniz,
” deya dahi hokim Ibn Sina (980-1037) maslohat gortrdt. Yeddi asr sonra Mohammoad Sirvani (18-
ci asr) melanxoliya vo yuxusuzlugdan aziyyat ¢okon xastalora simli alatlords caliman musiqilori
dinlomayi maslahot gorurdu.

Dahi hokim Sultan Qiyasaddin 6ztunun “Kitab 2s-Sinnat” (18-ci asr) 2sarinda 6z hamkarlarini
musiqini o6ronmaya cagirirdi. O deyirdi: “Hindistan hokimlori mahmlar1 vo musiqi nazariyyasini
oyronmayi moaslohat gormusdulor. Elm hokima nabzin muoyyon olunmasinin incaliyini anlamaq
tictn lazim olan axtaris qadar vacibdir. Bundan slava, bir sira xastaliklor xastalorin bazi mahnilara
qulaq asmast ilo mualics oluna bilar.”

Humayun vo Maur-Hindi kimi bazi taninmis mugamlar hals do Azarbaycanda ifa olunur. Hind
mahnilar Azarbaycana buraya golib burada homisalik qalan hindli tacirlor vo mustomlokacilor
torafindon gotirilmisdir. Masalon, Azarbaycanin Mugan duzonliklorindaki bazi kandlords buraya
Simali Hindistan vo Pakistandan 17-18-ci asrlords golon turk tayfalari moskunlasmisdi. Bu
tayfalarin kisilori Sofovi sahlarinin ordusunda vurusurdu vo bu xidmortlori muqabilinds sahlar
onlara Azarbaycanda torpaq sahalori verirdilor.

Sultan Qiyasaddinin maslohatlorins amol edon orta asr hokimlori musiqinin mualicavi giict barada
moalum olan seylori (elm al-musiqi) 6yronmaya cahisirdilar, lakin bu o qadar ds asan deyildi. Musiqi
0 godar inca va daqiq elm idi ki, Orta Asiya alimi al- Xarazmi (783-850) onu riyaziyyata, xtsusila
ds cobr sahasindoki an mashur asarinin miizakirasina slava etmisdi.

Sbdul Qadir Maragayinin “Musiqi Barasinds Elmi 9sar” adli kitabinda vo 9bu Reyhan Biruninin
(973-1048) “Tibba aid genis kitab” asarlari riyaziyyat, hondasi fiqurlar, musiqi alatlorinin rosm v
sokillari ilo doldurulmusdur. Lakin gortinur hakimlor musiginin qivvatli tasirini 6yronmok tg¢tn
cox vaxt sarf etmoayin sleyhins deyildirlor, cunki onlar bunu xastalorin saglamlig: tictin cox dayarli
hesab edirdilar.

Musiqi vasitasilo mtialica

Orta asrlor Azarbaycaninda hokimlar xastalarini mualics etmoak tictin hanst név musiqi novlarindan
istifads edirdilor? Homin dovrds mugamin 12 novi vo 12 musiqi formast moveud idi. Maragayi

yazirdl: “Basqa mugamlar1 6z bastaloring daxil etmolarine baxmayaraq, turklor “ussaq”, “nova” va
“busalik” kimi novlards mugamlar bastalomays tstinluk verirdilor.”

Soraf-xan Bidlisi (16-c1 asr) Azarbaycan sahi Sah Ismayil Xatainin verdiyi bir maclisi bea tasvir
edirdi: “Xos sasli mugonnilor va xos sasli musiqicilor hom yuksok, hom ds alcaq saslarls ussaq
mahnisini oxumaga basladilar. Sonra ud va dutarlarin nalssi hom boyuk, hom ds kicik
dinlayicilorin mantiq va darrakasini ogurladi.”

Musiqi bir sira mistik elmlorin inkisafina tokan verdi. 13-ctt asrds Firlanan Darvislor (Mavlavi)
hesab edirdilor ki, Allah1 ¢yronmok tuctun xtisusi musiqiys qulaq asmaqla transa diismok
mumkundir vo bu hal sonra mistik ragsa cevrilir. Sufi mistikasina yaxin olan Azarbaycan filosofu

Stixraverdi (1191-ci ilda vafat edib) yazirdi: “Bilin ki, ruhun torbiyasi isina calb olunan insanlar
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bazon zarif musiqi va xos buxur (atirli maddo) istifads edirlor. Buna gora onlar uzun muddat davam
edon vo adat halma cevrilmis monavi isiq alds eds bilirlar.”

10-cu osrin sonlarinda Sis filosoflarinin bir qrupu (Safliq Qardaslar) musiqi vo tabiatin muxtalif
elementlori—heyvanlar, bitkilor, minerallar vo ronglor arasindaki munasibatlors dair bir nazariyys
yaratdilar. Bu nozariyyaya gora har bir musiqi sasi muayyon bir rongs uygun galir vo hor hansi bir
mineral, bitki, va heyvan ils olagalidir. Bazi saslor parlaq ronglorls, parlaq metallarla, gozal cicoklorls
va muayyan heyvanlarla eynilasdirilirdi.

Bizim acdadlarimiz musiqi alatlorinin dorman bitkilarins vo adviyyalars uygun goldiyine inanirdilar.
Tar saglamliga yaxst tasir gostoran otirli zoforan ilo muqayiss edilirdi. Nagara mixok va jensenin
mualicovi gtct ilo muasyyaon edilirdi. Ud valerian va badrancin sakitlasdirici tasiri ila assosasiya
edilirdi. Zurna quvvatli kofe ils uygunlasdirihrdi.

Bu vo digor alatlorin tibbi xtsusiyyatlori asagida da verilir. Musiqi alatlorinin mualicavi
xususiyyatlori Keykavus Ziyarinin “Qabusnams”, 9bdul-Qadir Maragayinin, Forabinin, Safiyaddin
Urmiyyovinin kitablarinda sanadlasdirilib., Bu moalumatlar asasan Azarbaycanin sifahi folkloruna
numunasing aid 19-20-ci asr asiq sonastindan gaynaglanir. Bu mirasin cox hissasi Baki 9lyazmalar
Institutunda comlasmisdir.

Tar

Tarda ifa olunan melodiyalarin bas agrisinin, yuxusuzlugun, melanxoliyanin mualica olunmasina v
eyni zamanda asabiliyin, ozals agrilarinin aradan qaldirilmasina yardim etdiyi hesab olunurdu. Bu
musiqi alatina qular asmaq insanda sakit va filosofik oshval-ruhiyyonin yaranmasina vo bununla da
dinlayicinin hayatt dork etmoasina sabob olurdu. Bu alaotds calinan gqomli musiqi insanlarin
rahatlasmasina va onlarin yuxuya getmasina sabab olurdu.

“Qabusnamoa’nin (11-ci asr) muollifi musiqi pardaslorini secorkan dinlayicinin temperamentini
nozara almag moaslohot gorurda. O, bam tonlarin son va lageyd insanlar tcun, zil tonlarin iss
qozabli vo melanxolik temperaments malik insanlar tcun tosirli olacagini deyirdi.

Ney

Neyin zorif sasi asab sistemini sakitlasdirir, ytiksok gan tozyiqini va yorgunlugunu aradan qaldirr,
yaxsl yuxu gotirir. Ney insanda dustnmok ohval-ruhiyyoasi yaradir vo homin insanin tobiati
qiymotlorndirmays va ondan lazzat almaga vadar edir. Ney dorin falsaofi ideyalarla slagalondirilir.

ud

Acdadlarimiz udun sasina qulaq asmagin bas agrist vo melanxoliyanin aradan qgaldirislmasina, azals
agrilarinin azaldilmasia, vo quvvoatli sakitlosdirici voziyyot yaradilmasina yardim etdiyina
inanirdilar. Ud orta asrlor Azorbaycaninda on genis yayilmis va sevilon musiqi alatlorindon biri idi.
O yunan arfasi ilo olaglondirilir. Uda banzar alatlor gadim misir freskalarinda tasvir olunub.

Saz



Sazda ifa olunan musiqi 2ssb sistemini sakitlosdirir vo insanin shval-ruhiyyasini artinr. O,
melanxoliyanin mualico olunmasina va pessimist hislorin aradan qaldirilmasma komoak edir.

Zurna

Bu musiqi alati insanda doyus shval-ruhiyyasini vo bazan tocavtiz vo muhariba xarakterlorini oyadir.
Zurna sasi insanda apatiyan, laqeydliyi azaldir vo qan tazyiqini qaldirr.

Nagara

Bu alat hokimlars pis shval-ruhiyys, melanxoliya, intelektual va fiziki yorgunluq va eyni zamanda
asagl qan tazyiqi ilo mubariza aparmaga yardim edirdi. Bels hesab edilirdi ki, nagara bir sira dorman
bitkilori vo atirli mixok kimi adviyyatlar1 avoz edir. Nagaramin ritmls c¢alinmasinin urayin
guclondirilmasina sabab olduguna inanilirdi. Nagara ilkin orta asrlor Azarbaycan adabi dastani olan
“Kitabi Dada Qorqud” kitabinda tosvir olunmusdur. Nagaraya oxsayan alatlor qadim Misirda da
istifads olunurdu.

Belolikls, ocdadlarimizin zongin elmi vo musiqi mirasina asason demoak olar ki, onlar musiqiya
yalniz sanlonmok va istirahat tcun qulaq asmir, musiqini hom do muxtolif xastaliklorin qarsisinin
alimmasinda vo muialicasinds quvvatli bir vasits kimi gabul edirdilar.
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