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Moanim nanom danimarka monsali Pensilvaniyalh idi. Xatirimdadir ki, usaq ¢caglarimizda
biz, ¢ usaq arxasi aciq masina dolusaraq har il Tennesidon 500 mil masafoni gat edarak
onu ziyarata gedoardik. Nonam bizim tctn els stufra acard ki - stolun tstins o qadar
ekzotik yemoak novlari duzardi ki: Lebanon kolbasast, isve¢ pendiri, tor ravond va
qustizimu. Ancaq onun “scrapple” (qargidali vo ¢okilmis donuz stindon hazirlanmis
yemak) va Shoo Fly Pie-1 (Bu sirni un va goand sirasindon hazirlanir. Adi “Shoo fly”
ifadasindan galir ki, bu da mil¢ayi qovmagq tcun isladilon ifadadir) hec na ilo muigayisa
edils bilmazdi. Islinds onlar sads yemoaklar idi. Homin yemoaklars yetkin ¢aglarimda,
saglamhigimin qeydins qaldigim vaxtlarda rast galsoydim, cox gtiman ki, onlar mani calb
etmozdi. Ax1 skropl donuz ati va qargidali unundan hazirlanir, Shoo Fly Pie isa un va
patkadan az forglonir. Lakin illor otdikes, bu yemoklari dadmagq fursati alo dusdukds
mana Usttn galon bu xayallari tasvir etmaya ¢atinlik ¢okirom. Yemokdas bels na vardir ki,
bizi geriya, usaqliga, yemoyin 6ztindon cox murakkab olan xatiralor toruna aparir?

Bir ne¢a ildir ki, oxucularimiz bizi yemok haqda bir némrs hazirlamaga tohrik edirlor. Biz
isa buna toraddud edirdik. Yemokdon va onun yaratdigi atmosferadan lazzot almaq onun
haqda yazmaqdan dafalarls asandir. Ancaq nahayoat ki, biz iso basladiq.

Aldanmayin, bu nomrs adina baxmayaraq, on azi fiziki monada he¢ ds yemok haqda
deyildir. Milli yemaklar tosvir olunan sakillor verilmasina baxmayaraq, siz burada hec bir
yemak reseptina rast galmayacaksiniz.

Bu némrs daha ¢ox insan munasibatlarinin darinliyini arasdirir. Masalon, Orta 9srlarda
etiket qaydalar haqda maqals haqigaton ds insanlarin bir-birino hérmoat qaydalarini
inkisaf etdiron milli normalardan bahs edir.

Yemoklo bagli anologlart ils verilmis atalar sozlari va gindalik azarbaycan ifadslori digor
insanlarin davranislarina istiqamat veran va formalasdiran bir vasito kimi xidmoat edir.



Sahiyya basqa bir moévzudur. Azorbaycanhlar 6z uzunomurlaltklari ils tanmmuslar. Ssrlor
boyunca miuixtalif yemoklarin bir-birilo kombina tsulu bu giin da avvallords oldugu kimi
istifads edils bilor. Maraglidir ki, azerbaycanhlarin fikrina asason uzunomurluliiyun sirri
yemaklorin bir-biri ils uygunlasdirilmis sakilda gabul edilmasindadir. Yagin monfi
tasirinin garsisini almaq tc¢tun uygunlasdirict metodlardan istifads edilir. “9t va sud
mohsullar1 gabul edin,” uzunomurlalar biza deyardilar, “ancaq insan organizmina zararli
ola bilacak yag parcalamaq tictn onlar limon, sirks, sarimsagq, tor goyorti, qatiq, nar
sirasi va sumaq kimi adviyyatlarla birgs qabul edin.”

Etiraf edirik ki, bu nomronin tuzorinds islomok bizs hozz verdi. Bakida an morkazi aciq
tipli bazarlarda olduq vo haddindsn cox qurudulmus meyvs vo qoz-findiq yedik. Bizim
“Bad nazarlo slagadar genis yayilmis inamlarla bagh tadqiqatlarimiz bizi Bakida yenica
acilmis McDonald’s restoraninin giris hissasinds asilmis parlaq soma rongli goz
muncuguna aparib cixardu.

Bu nomros tzarinda islayarkan maslahatlasdiyimiz ayri-ayri soxslor—kulinariya sahasinda
mutoxassis Tahir 9miraslanov, bas fotoqraf Huseyn Huseynzads va tibb tarixcisi Forid
SAlokbarov har hansi bir movzu ils alagadar 6ton bu 8 il arzindas birgs isladiyimiz
saxslardan daha cox hovasli idilar.

Biz hamginin garginliys sabsb olan anlarin da oldugunu etiraf etmaliyik. Oton il biz 6tan
asta hasr etdiyimiz “Jsr Silsilasi” nomralarinda dafalarls Sovet dovrinin Azarbaycanin
tarixini yaddaslardan silmak baximindan neca zarar vurmast hallan ils garsilasmisdiq.
Har bir sahada boyuk hacmds yaddas itkisi olan gara bosluglarin oldugunu askar edirdik
- neft sahibkarlarinin binalari, inqilabdan 6ncoki hakimiyyat, adabiyyat, slifba dayisikliyi
va bir ¢cox digar sahalarda.

Va bir daha yenidon eyni sozlari Azarbaycan matbaxi barads do demok mumkundur.
Bunu xtususila Azarbaycan Respublikasi ilo Conubi Azarbaycan matboxini muqayisa
edorkon daha aydin gormok olar. Sovet dovrinds ruslar giindalik yemoys daxil olan
duytnu 6zlarinin kalom, kartof va ¢oraklori ila avaz etdilor. Bu matbaxds asash
doyisikliklarla naticalandi.

Biz sadalovheasing yemayin sads bir movzu oldugunu fikirlosdik, amma ¢ox tez bir
zamanda askar etdik ki, siyasat, tarix, iqtisadiyyat va din regionun matbaoxinin
formalasmasinda vs insanlarin ns yediklorinin muayysn edilmasinds boytik rola malikdir.
Yemok tokea iglim vo kond tosarrifatindan asih deyil.

Deyilonlora gors orta galiro malik 70 yash bir amerikalinin gabul etdiyi qidanin miqdar
onun ¢akisindan 1500 dafs coxdur. 9gar bu haqigatdirss, onda bu o demokdir ki, 150
funt ¢akisi olan adam buttin hayati boyu 225000 funt qgida gabul etmis olard. Bels
statistika movcud ikon yemayin hoyatimizda, inamimizin formalasmasinda markazi rol



oynadifina kimsa stibhs il yanasa bilarmi? Umid edirik ki, bu sahifslor bels bir agir
movzu haqda giris xarakterli malumat vers bilacokdir. “Nus olsun!”
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