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Mwnim nwnwm danimarka mwn]wli Pensilvaniyal\ idi. Xatirimdwdir ki, u]aq [a`lar\m\zda
biz, ^[ u]aq arxas\ a[\q ma]\na dolu]araq hwr il Tennesidwn 500 mil mwsafwni qwt edwrwk
onu ziyarwtw gedwrdik. Nwnwm bizim ^[^n elw s^frw a[ard\ ki - stolun ^st^nw o qwdwr
ekzotik yemwk n=vlwri d^zwrdi ki: Lebanon kolbasas\, isve[ pendiri, twr ravwnd vw
qu]^z^m^. Ancaq onun “scrapple” (qar`\dal\ vw [wkilmi] donuz wtindwn haz\rlanm\]
yemwk) vw Shoo Fly Pie-\ (Bu ]irni un vw qwnd ]irwsindwn haz\rlan\r. Ad\ “Shoo fly”
ifadwsindwn gwlir ki, bu da mil[wyi qovmaq ^[^n i]lwdilwn ifadwdir) he[ nw ilw m^qayisw
edilw bilmwzdi. Wslindw onlar sadw yemwklwr idi. Hwmin yemwklwrw yetkin [a`lar\mda,
sa`laml\`\m\n qeydinw qald\`\m vaxtlarda rast gwlswydim, [ox g^man ki, onlar mwni cwlb
etmwzdi. Ax\ skrwpl donuz wti vw qar`\dal\ unundan haz\rlan\r, Shoo Fly Pie isw un vw
patkadan az fwrqlwnir. Lakin illwr =td^kcw, bu yemwklwri dadmaq f^rswti wlw d^]d^kdw
mwnw ^st^n gwlwn bu xwyallar\ twsvir etmwyw [wtinlik [wkirwm. Yemwkdw belw nw vard\r ki,
bizi geriyw, u]aql\`a, yemwyin =z^ndwn [ox m^rwkkwb  olan xatirwlwr toruna apar\r?

Bir ne[w ildir ki, oxucular\m\z bizi yemwk haqda bir n=mrw haz\rlama`a twhrik edirlwr. Biz
isw buna twrwdd^d edirdik. Yemwkdwn vw onun yaratd\`\ atmosferadan lwzzwt almaq onun
haqda yazmaqdan dwfwlwrlw asand\r. Ancaq nwhaywt ki, biz i]w ba]lad\q.

Aldanmay\n, bu n=mrw ad\na baxmayaraq, wn az\ fiziki mwnada he[ dw yemwk haqda
deyildir. Milli yemwklwr twsvir olunan ]wkillwr verilmwsinw baxmayaraq, siz burada he[ bir
yemwk reseptinw rast gwlmwywcwksiniz.

Bu n=mrw daha [ox insan m^nasibwtlwrinin dwrinliyini ara]d\r\r. Mwswlwn, Orta Wsrlwrdw
etiket qaydalar\ haqda mwqalw hwqiqwtwn dw insanlar\n bir-birinw h=rmwt qaydalar\n\
inki]af etdirwn milli normalardan bwhs edir.

Yemwklw ba`l\ anoloqlar\ ilw verilmi] atalar s=zlwri vw g^ndwlik azwrbaycan ifadwlwri digwr
insanlar\n davran\]lar\na istiqamwt verwn vw formala]d\ran bir vasitw kimi xidmwt edir.
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Swhiyyw ba]qa bir m=vzudur. Azwrbaycanl\lar =z uzun=m^rl^l^klwri ilw tan\nm\]lar. Wsrlwr
boyunca m^xtwlif yemwklwrin bir-birilw kombinw ^sulu bu g^n dw wvvwllwrdw oldu`u kimi
istifadw edilw bilwr. Maraql\d\r ki, azwrbaycanl\lar\n fikrinw wsaswn uzun=m^rl^l^y^n sirri
yemwklwrin bir-biri ilw uy`unla]d\r\lm\] ]wkildw qwbul edilmwsindwdir. Ya`\n mwnfi
twsirinin qar]\s\n\ almaq ^[^n uy`unla]d\r\c\ metodlardan istifadw edilir. “Wt vw s^d
mwhsullar\ qwbul edin,” uzun=m^rl^lwr bizw deywrdilwr, “ancaq insan orqanizminw zwrwrli
ola bilwcwk ya`\ par[alamaq ^[^n onlar\ limon, sirkw, sar\msaq, twr g=ywrti, qat\q, nar
]irwsi vw sumaq kimi wdviyyatlarla birgw qwbul edin.”

Etiraf edirik ki, bu n=mrwnin ^zwrindw i]lwmwk bizw hwzz verdi. Bak\da wn mwrkwzi a[\q
tipli bazarlarda olduq vw hwddindwn [ox qurudulmu] meyvw vw qoz-f\nd\q yedik. Bizim
“Bwd nwzwr”lw wlaqwdar geni] yay\lm\] inamlarla ba`l\ twdqiqatlar\m\z bizi Bak\da yenicw
a[\lm\] McDonald’s restoran\n\n giri] hisswsindw as\lm\] parlaq swma rwngli g=z
muncu`una apar\b [\xard\.

Bu n=mrw ^zwrindw i]lwywrkwn mwslwhwtlw]diyimiz ayr\-ayr\ ]wxslwr—kulinariya sahwsindw
m^twxwssis Tahir Wmiraslanov, ba] fotoqraf H^seyn H^seynzadw vw tibb tarix[isi Fwrid
Wlwkbwrov hwr hans\ bir m=vzu ilw wlaqwdar =twn bu 8 il wrzindw birgw i]lwdiyimiz
]wxslwrdwn daha [ox hwvwsli idilwr.

Biz hwm[inin gwrginliyw swbwb olan anlar\n da oldu`unu etiraf etmwliyik. +twn il biz =twn
wsrw hwsr etdiyimiz “Wsr Silsilwsi” n=mrwlwrindw dwfwlwrlw Sovet d=vr^n^n Azwrbaycan\n
tarixini yadda]lardan silmwk bax\m\ndan necw zwrwr vurmas\ hallar\ ilw qar]\la]m\]d\q.
Hwr bir sahwdw b=y^k hwcmdw yadda] itkisi olan qara bo]luqlar\n oldu`unu a]kar edirdik
- neft sahibkarlar\n\n binalar\, Inqilabdan =ncwki hakimiyywt, wdwbiyyat, wlifba dwyi]ikliyi
vw bir [ox digwr sahwlwrdw.

Vw bir daha yenidwn eyni s=zlwri Azwrbaycan mwtbwxi barwdw dw demwk m^mk^nd^r.
Bunu x^susilw Azwrbaycan Respublikas\ ilw Cwnubi Azwrbaycan mwtbwxini m^qayisw
edwrkwn daha ayd\n g=rmwk olar. Sovet d=vr^ndw ruslar g^ndwlik yemwyw daxil olan
d^y^n^ =zlwrinin kwlwm, kartof vw [=rwklwri ilw wvwz etdilwr. Bu mwtbwxdw wsasl\
dwyi]ikliklwrlw nwticwlwndi.

Biz sadwl=vhcwsinw yemwyin sadw bir m=vzu oldu`unu fikirlw]dik, amma [ox tez bir
zamanda a]kar etdik ki, siyaswt, tarix, iqtisadiyyat vw din regionun mwtbwxinin
formala]mas\nda vw insanlar\n nw yediklwrinin m^wyywn edilmwsindw b=y^k rola malikdir.
Yemwk twkcw iqlim vw kwnd twswrr^fat\ndan as\l\ deyil.

Deyilwnlwrw g=rw orta gwlirw malik 70 ya]l\ bir amerikal\n\n qwbul etdiyi qidan\n miqdar\
onun [wkisindwn 1500 dwfw [oxdur. Wgwr bu hwqiqwtdirsw, onda bu o demwkdir ki, 150
funt [wkisi olan adam b^t^n hwyat\ boyu 225000 funt qida qwbul etmi] olard\. Belw
statistika m=vcud ikwn yemwyin hwyat\m\zda, inam\m\z\n formala]mas\nda mwrkwzi rol
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oynad\`\na kimsw ]^bhw ilw yana]a bilwrmi? &mid edirik ki, bu swhifwlwr belw bir a`\r
m=vzu haqda giri] xarakterli mwlumat verw bilwcwkdir. “Nu] olsun!”
______
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