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Butin diinya tzrs uzunomurlularin bir coxu Qafqazda yasayir. Sovet hakimiyyati
numayandalarinin malumatina gors onlardan an mashuru Azarbaycanda yasamis va 1973-cu
il, 2 sentyabrda inanilmaz yasda - 168 yasinda vafat etmis Sirali Muslumovdur'.

Sag: 160 yasih Miuslum
uzunémurlalaytntn
sababini zohmatds gorar.

Sol: Sirali Mislumov 3-cit
hayat yoldas ils birlikda

Qeyd: Sakillar 1963-cu ildan
sonra ¢akilmisdir.

Onun guya 1805-ci il, maymn 2-ds anadan oldugu bildirilirdi. Ancaq bu gtinlords Azarbaycan
Elmlor Akademiyasindaki gerentologlar va psixologlar isa bunun he¢ ctr haqgigat ola
bilmadiyini va 168 yasin sadacs mubaligs oldugunu soylayirlar. Lakin onlarin bu saxsdon heg
vaxt musahiba goturmak sansi olmadigina gora onun haqiqi yasinin ne¢a oldugunu bilmirlor.
Hoatta hec pasport, dogum sohadatnamalari va harbi geydlar olmadan bels alimlor mtiayyon
hadisalar, masalon 1921-ci ildo Azarbaycanin Samaxi rayonunda bas vermis zalzalo” kimi
taninmis hadisalar va genoloji tahlillor asasinda yasi taxmin eds bilarlor. Sirali baba 5-ci
varasalarini gorans qadar yasamisdi.’

Uzundmurlaluk Katlavi Fenomen Kimi

Umumdiinya gerontologiya tacriibasinds yast 90 olan va aktiv hayat stiran har bir kas
uzunomurli adlandirilir. Bu fenomen butun dinyada individual saviyyadas tadqiq oluna
bilor. Bununla yanast dunyada uzunomurliluytn kuatlavi yayildig: yer cox azdir. Qafqaz bels
yerlordan biridir. 9srin avvallarindan bu srazids uzunéomurlaliytn olmas: Rusiyada elm
xadimlarinin diggatini calb etmisdir®. Bu regionda yasayan azarbaycanhlar, abxazlar,
balkarlar, inqusetlar vo ¢ecenlor uzunomurlalor kimi tanmmnmislar. 1970-ci ilds aparilmis



siyahiya almanin naticalorine gora Rusiyanin ucqar yerlarinds yasayan shalisinin
uzunomurliluk gostaricisi Sovet ttifaqimin digar yerlarindoki gostaricidon asagidir.
Homcinin ermanilords dos istor Ermoanistanda, istorsa do uzunomurlulor moskani kimi
taninmis Azarbaycanmin Daghq Qarabaginda yasamalarina baxmayaraq bu gostarici asagidir’.
1980-ci illorin avvallorinds Qarabagin otaklarinds yasayan azarbaycanhlarda uzunomurluluk
gostaricisi har 1000 adama 80 nafar dusurdi’.

Azarbaycanin Lerik, Lonkoran, Masalli, Zaqatala, Qusar, Qazax, Tovuz, [smayilli, Calilabad,
Samaxi, Lacgin, Kalbacar vo Agdam kimi bir sira rayonlarinda uzunomurlulik astanlik toskil
edir. (Sonuncu tg¢ rayon hal-hazirda ermanilorin isgali altindadir - butin azarbaycanhlar
orant tork edarok paron-paron olduglarindan tadqgiqatcilar onlarla buittin slageni itirmislor vo
hatta onlarn hals ds yasayib yasamadiqlarindan xabarsizdirlor. Subhasiz ki, muhariba
garginlik, normal hayat soraitinin pozulmasi, sanitariyanin va arzagin ¢atismamasi kimi
faciovi naticalars sobab olmusdur).

Amerika-SSRI Birgs Tadgiqat

Azarbaycanda uzunomurluliik Elmlor Akademiyasinin Fiziologiya vo Uzunomurluluk
laborotoriyasinda va Fiziologiya Institutunda (Etnoqrafiya bolmasi) tadqiq edilmisdir. 1977-
cil ilda xtisusi tibbi va ictimai-madani faktorlara xtisusi diqqat yerirmakls qarsihgh moadoni va
cox tarafli tadqiqat toklifi irali suran Vera Rubinin (Nyu York soharindas insanin éyronilmasi
tadqgiqat institutu) rohbarliyi altinda kegirilon Amerikan-Sovet proqramu ilkin todqiqata
boytk tokan verdi. Amerikallar ilkin olaraq abxazlar todqiq etmaya basladilar vo sonradan
askar etdilor ki, uzunomurltluyun daha yuksok gostaricisi mohz Azarbaycandadir. Hal-
hazirda tmumi bir fikir vardir ki, Qafqazda an yuksok uzunomurluluk gostaricisi
azarbaycanhlar arasindadir. Azarbaycanda uzunomurlultiytn 6yronilmasi proqrami Rubin
vafat etdikdan sonra, 1980-ci illards logv olundu.

Yoqin ki, Azarbaycan alimlari do razi olarlar ki, o dévrda xarici mutoxassislorls hor hanst elmi
mubadils etmok cox ¢atin idi. Azarbaycan Elmlor Akademiyasinin Etnoqrafiya bolmasinin
direktoru Arif Abbasovun fikrina asason “Amerika alimlarins xtisusils bura daxil olmaga hec
icaza verilmirdi.” “Onlarn burda 2-3 gtindan artiq qalmalarina icaza verilmadiyina gora biz
yalniz qisa seminarlar kecira bilirdik. DTK bizs amerikahlar uzunémiurlalarin yanina
musahiba tictin aparmaga ¢ox ¢atinlikls icaza verardi”.

Sovet Ittifaqi dagildiqdan sonra Azarbaycanin beynslxalq qarsihgli elmi munasibatlora can
atmasina baxmayaraq, yaranmis iqtisadi bohran onun imkanlara angal toratdi. Misal tctn,
har hansi bir sahads sorgu kecirmoak tictin heg¢ bir maliyys vasaiti yoxdur va son dord ilds heg
bir elmi is cap olunmamisdir. Alimlarin elmi islori konfranslarda qabul olunsa bels ¢cox nadir
hallarda onlar istirak etmak ti¢tin xarico geds bilirdilor. 9n yaxst hallarda onlarin islorindon
cixarilmis xulasalar beynalxalq konfranslarin protokollarinda ¢ap olunurdu.



Irsiyyat Vacib Faktordur

Azorbaycanlilar 6z uzunomurluluklorinin sobabini irsiyyatin, atraf mtihitin va psixoloji, sosial
va madani aspektlarin birlosmasinds gorurlar. Onlar uzunémurlaluyun asasan irson
kecdiyina amindirlor. Onlarn tadqiq etdiklori saxslarin coxu valideynlarinin ds bels uzun
omur surduyuni tasdiq etmislor. 9n ¢ox uzun émr stranlorin aksariyyati 6z qan gohumu -
ami va ya day1 usaqlart il evlonanlordir.

dtraf mithit ds boytk rol oynayir: bu zaman insanlar tarafindon straf muhits uygunlasma
bacarig ils yaxsi torpaqda va yaxst iqlimda yetisdirilmis arzaq secimi nazards tutulur. Cox
yayilmis qohumluq nasil slagalari do daxil olmaqgla ananavi sosial taskilat da bura 6z tohfasini
verir, bela ki, bu yaslanma dovruntun daha az garginlikds ke¢cmasina komak edir. Yash
adamlara Azarbaycanda cox ytksok hormat edilir v ailolords, ictimaiyyatds va daha boytk
comiyyatlords onlara yuksak yerlar verilir. Yaslilar he¢ vaxt 6zlarini lazimsiz va garaksiz hiss
etmoy? qoymurlar.

Yalniz Daglarda Deyil

Uzun omurlu insanlarin ¢coxunun dag rayonlarinda yasadigini deyon fikirlorin oksina olaraq
tadqgiqat zamani onlara daha cox yuksokliyi 500-800 metr olan dagatayi rayonlarda rast
golinmisdir’. Qhalinin uzunomirliliyu mixtalif iglims malik rayonlarda ola bilor. Insanlarin
muayyan arazilords yasadigl muddoatdan asih olaraq onlarin konkret hoyat soraiting
uygunlasmasi faktoru da miayyan olunmusdur. Masalon, 100-150 il bundan gabaq
Azarbaycanda moskunlasmis geyri yerli rus shalisi yashhigin norma oldugu bir yerds
azarbaycanhlarla yanasi yasamalarina baxmayaraq, uzunomurluliik indikatoru asagt
saviyyada idi.

Bolluca Qatiq

Gundolik pahriza qatiq va sarmsaq daxil idi. 9t ancaq qisda, yasil taravaz isa asason yay
aylarinda gabul edilirdi. Gortnur, tursuya qoyulmus arzaq, sirniyyat va sirin ¢caydan ¢ox
nadir hallarda istifads olunurdu. Torkibinds 30-dan cox vitamin, mineral, amin asid tursular1
olan va ganda xolesterolu azaltmaq magsadils istifads olunan bohmoz (ag tutdan hazirlanmis
konsentrat) genis yayllmisdi. Bohmoz trak xastaliklorinin qarsisini almaga komok edir. Ot
tobabatinin da shamiyyatli rol oynadigini hesab edirdilar.

Bakida insanlar kond hayatini ideallasdirir va hesab edirlor ki, garginliyin olmamasi vacibdir.
Amma uzunémiirlulsrin bir coxu he¢ ds optimal soraitds yasamamuslar. Umumi olaraq
onlarin ¢oxu optimist insanlardir va bir coxlar hala ahil yaslarinda yena da evlidir vo ya
hayat yoldaslan vafat etdikdon sonra yena ds evlonmays cohd etmislor.

Uzunomurlulik sahiyys tictin vacib bir sahadir va buttin basariyyat tictin bir moanfaatdir.
Azorbaycanin da bu sahaya veracayi mithum bir tohfasi vardir. Hal-hazirda inkisaf etmis
olkalards orta yas saviyyasi 75 ildir. Tibbin va sahiyyanin inkisaf etmasins baxmayaraq,
uzunomurliluk gostoricisi asag1 dusur va kardiovaskular (tirak) va onkoloji xastaliklora garst
gozlonilon mubarizs vasitasi isa hals da yoxdur.



Azarbaycan alimlori uzunomurlulik sahasinds galacokds do tadqiqatlarini davam etdirmays
va beynalxalq qruplarla birgs tadqiqat aparmaga timid edirlor. Bels ki, biologlarin,
antropologlarin, psixologlarin, demoqrafcilarin, etnoqraflarin va folklorcularin da bu sahays
vera bilacoklari tohfalor vardir.

Bu maqgalonin hazirlanmasinda istirak etmis saxslorin hamisi Elmlor Akademiyasinin
iscilaridirlar. Cingiz Qasimov Fiziologiya institutunun Fiziologiya vo Uzunomurlaluk
Laborotoriyasinin direktorudur. Ulduz Hasimova Fiziologiya institutunda calisir. Arif
Abbasov va Jttiga Ismayilova Arxeologiya va Etnologiya institutunun direktorlaridar.

Torctima yardimi Aliya Abbasova, Jals Qaribova va Parvana Orujova torafindon edilmisdir.

Qeydlor

"Hoatta 1986-c1 il Ginnesin Diinya Rekordlarinda (32-ci buraxihis) Muslumovun adi ¢akilir.
Lakin orada eyni zamanda qeyd olunur ki, “Hec bir qarb jurnalistina v3 ya alimina bu
saxsdan musahiba goturulmasing icazs verilmayib.” Ginnesin hazirki 1994-cu il buraxilisinda
artiq Muslumovun ad1 bels ¢akilmir vo 119 yash bir fransiz dunyada sn uzunomurla bir soxs
kimi gostarilir.

V.1 Kozlov va O.D Komorova. 1982. SSRi-ds uzunomuirliluyun cografiyast (Etnik
aspektlar). Vera Rubin. Amerika SSRI ilk birgs tadqgiqatinin protokollari. Abxaziya va
Kentukkidas qarsihqh cahdlarin ilk iki ili. Birinci hissa, soh. 57. Nyu-York: IREX (Beynalxalq
Taodgiqat vo Mubadilo Heyati, 655, 3-cu Prospekt, Nyu-York, NY 10017).

® Kozlov, sah.57. Qarb tadgiqatcilart bu regionu tadqiq edarkan askar etmislor ki, burada
qadinlardan daha ¢ox kisilor arasinda yaslarim sisirtmok kimi boytik bir meyl vardir va bazi
hallarda onlar 15-20 iladak artirirlar.

*Mecnikovun yaslanma psixologiyast barads tadgiqat isi, Pavlovun rahboarliyi ils aparilan
“Maktablor” (1913-1958) va taninmis abxaz tohsil xadimi va folklorcu S.P. Basaria (1928-
1930) Qafqaz uzunomurlulori problemi ilo masgul olmuslar.

’ Kozlov, sah. 56

° Ibid

"Kozlov, sah. 58

Nekroloq
Sirali Muslumov, 168 yas

Sovet hakimiyyati nimayandalori kommunist sisteminin kapitalizm tzarinds hakimliyini
iddia etmok ti¢tin ¢cox zaman uzunomurlulik fenomenindoan istifads edirdilor. Asagida Sovet
Ittifaqu dovrunds guya an yash adam hesab edilon va 168 yasina qadar omir stiran Sirali



Muslimov hagqqinda Sovet Kondi qazetinin 1973-ct il, 4 sentyabr, 103-cti (4504)
nomrasindan goturulon nekroloq verilmisdir.

“Planetimizin uzunomurliist va Lerik rayonunun sakini, kolxoz veteran: Barzavu kandinda
sentyabrin 2-ds 168 yasinda vafat etmisdir.”

Sirali Muslumov 1805-ci ilda kasib ¢oban ailasinds anadan olmusdur. Usagligindan o, 100 il
arzinds varli adamlarin qoyunlarim otarmisdir. Sirali baba hayatinda har cur hagsizhqla
tizlosmisdir. O, ¢ox azab-aziyyat ¢okmisdir. Varlilar torafindon istismar edilmis, amma butun
hayati boyu “insanin insani istismar etmasi” sleyhins ¢ixmisdir. Omir boyu yaxst hayat
arzulamisdir vo ancaq Azarbaycanda Sovet hakimiyyatinin galabasindan sonra arzularini
hayata kecirmaya nail olmus va yaxst yasamaga baslamisdir.

O, kandlarinds kolxoz sistemina qosulan ilk adamlardan idi. Ganclara 6z sanatinin sirlarini
oyratmaya ¢ahisirdi. Buttn hayati boyu o, kolxozu giiclondirmak va insanlarin rifah rifahin
yaxsilasdirmagq tcun olindan galoni etmisdir. Partiya vo hokumat onun amayini
giymoatlondirmisdir. 1966-c1 ilda Sirali Muslimov Qirmizi 9mok Bayrag Medal ilo, 1970-ci
ilda iso Lenin Medali ils taltif edilmisdir. O, Biloband Sovetinin tizvii idi. Homiss 6z
tacribasini ganclarls paylasirdi. Onun 330 varasasi 5-ci nasls aiddir.

Planetimizin uzunomurlusti va Kolxozun agsaqqali insanlar torsfinden boytik hormot
qazanmusdir. O, onu tanyanlarin xatirasinds hals cox yasayacaqdir.

Imza - Azarbaycan SSRI Kond Tasarriifati nazirliyi, Azarbaycan SSRI Sovxoz nazirliyi va
Azorbaycan 9mok Birliyi. Nekroloq Kommunist gazetinin redaktoru tarsfindan yazilmisdir, 4
sentyabr, 1973-cii il. No 105 (4504)”

Nekroloq azarbaycan dilindon Azor Mommoadov torafindan torctims edilmisdir.

Axundov kitabxanasinin direktoru Leyla xanim Qafurovaya va onun heyatina hamin
nekroloqu vo uzunomurlalarls slagadar digor qazet materiallarini qazet arxivlorindon tapib
Uza ¢ixardiglarina gors xtisusi minnatdarhigimizi bildiririk.

Sirali baba hoals do Bakida xatirlanmaqdadir. Onun haqda nekrologan tamamils forgli sakilda
latifalor dolasir. Masalon deyirlor ki, o alti dafs evlonmisdir va ikinci arvadi 70 yasinda hamils
olub. Onun 150 illik yubileyinda bir rus polkovniki 6z yarasiqh hoyat yoldast ils y1gincaqda
istirak edirmis. Qonaglar ona hadiyyalarini vermays baslayarksn o, onlara bels demisdir:
“Man he¢ na istamirom. Mana yalniz o yarasiqh qadini verin.” Hayatinin sonuna yaxin o
rosmi bir qonaq kimi Moskvaya getmaya davat alir. Sonralar o, sikayatlonirmis ki, toyyara ila
ucus vo metro onu o gadar qorxuzurmus ki, bu onun émruandan bir neca il geri atib.

Torctima: Ulviyys Mommadova
Yoxladi: Gulnar Aydamirova
Redakts etdi va veb tictiin hazirladi: Aynura Hiiseynova



